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O presente resumo tem por objetivo apresentariosiais métodos de analise e avaliacdo
da composicdo corporal. Tais métodos sdo dividielmstrés grupos: direto, indireto e
duplamente indireto. As primeiras analises da caig@o corporal foram realizadas através
da dissecacdo de cadaveras\ftro), sendo considerada essa, até hoje, a Unica rmaneir
direta de medir os principais componentes do chgpoano. Utilizado até o inicio do século
XX, o0 método direto apresenta alta precisdo, emitef sua utilizacdo € limitada.
Posteriormente, através de estudos de Behnke elBmmgiram os primeiros métodos
indiretos {n vivo) para avaliacdo da composicdo corporal. Apds esstsdos, varios
métodos de analise da composi¢ao corporal foraengetvidos com o intuito de facilitar a
determinacdo da gordura corporal. Os métodos mgirembora mais precisos e rigorosos
que os duplamente indiretos, possuem alto custmitadla aplicacdo pratica, sendo, por
essas razles, utilizados mais frequentemente equipas cientificas e na validagdo dos
métodos duplamente indiretos. Entre os meétodosreitodi, destacamos a Pesagem
Hidrostatica (PH) — considerado método de refeeéadajue possui excelente fidedignidade,
sendo amplamente utilizado para validar as técmioptamente indiretas. A PH é chamada
de “gold standard” da analise da composicéo corporal. Ja os métddpsmente indiretos,
largamente utilizados para a avaliagdo da compmsigéiporal, S&0 menos rigorosos e
apresentam menor custo, além de maior facilidadepleacédo pratica em relacdo as
técnicas indiretas, podendo ser utilizados tantcaerhiente clinico, como de campo, com
destaque para a Antropometria — ciéncia que egt@alia as medidas de tamanho, peso e
propor¢cdes do corpo humano e, em virtude de sa&r i@t medidas externas das dimensdes
corporais, de rapida e facil realizagéo e integu@b dos dados obtidos, bem como de custo
baixo. A antropometria é a técnica mais utilizatlelanente por profissionais para avaliar a
composicdo corporal. A escolha do método a seizadib para avaliar a composi¢ao
corporal esta diretamente relacionada aos compesentporais que se pretende determinar
€ a aspectos como custo, validade, fidedignidadgplieabilidade, bem como ao grau de
treinamento necessario ao avaliador. A partir dbssee percurso, é possivel concluir que,
atualmente, os metodos duplamente indiretos s@mais indicados para utilizagdo, em
razao da facilidade e rapidez na coleta e intaapéet dos dados e do menor custo dos
equipamentos.
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